INSTRUKCJA DLA AUTOROW

1. Objetos¢ prac oryginalnych i pogladowych nie moze przekracza¢ 14 stron. Prace o
charakterze kazuistycznym 10 stron. W podang ilo$¢ stron nalezy wliczy¢ streszczenie,
pismiennictwo, ryciny oraz tabele.

2. Prace powinny by¢ przygotowane w formacie A4, z zachowaniem odstepu 1,5 migdzy
wierszami, pismem wielkosci 12 punktéw czcionka Times New Roman. Z lewej i prawej
strony nalezy zachowa¢ margines szerokosci 2,5 cm.

3. Na pierwszej stronie nalezy poda¢:

v’ tytut artykutu w jezyku polskim i angielskim,

imiona 1 nazwiska autorow wraz z ich tytulami naukowymi,

afiliacje wszystkich wspotautorow,

ANEANERN

adres autora korespondencyjnego, zawierajacy jego tytul naukowy, imig¢ 1

nazwisko, pelny adres instytucji w ktorej jest zatrudniony/ ew. adres zamieszkania,

numer telefonu, ew. faksu, adres e-mail. Jednocze$nie Autor wyraza zgode na
publikacje przedstawionych danych adresowych,

v slowa kluczowe w jezyku polskim/ angielskim (do 5 stow), mozliwie zgodne z
aktualng listag Medical Subject Heading (MeSH) (http://slownik.mesh.pl/),

v’ streszczenie pracy w jezyku polskim i angielskim (w przypadku prac oryginalnych
do 300 stow; musi sklada¢ si¢ z pigciu wyodrebnionych czesci, oznaczonych
kolejno nastgpujacymi tytutami: Wprowadzenie, Cel pracy, Materiat i metody,
Wyniki, Wnioski. Wszystkie skroty zastosowane w streszczeniu muszg byc
wyjasnione). Streszczenie prac pogladowych i1 kazuistycznych powinno zawiera¢
do 250 stéw i1 by¢ pisane tekstem ciggtym bez wydzielonych sekcji; streszczenie
powinno przekaza¢ informacje na temat stwierdzonych zaleznos$ci czy faktow bez
konieczno$ci czytania catej publikacji.

4. Uklad tekstu glownego pracy oryginalnej powinien obejmowa¢ wyodrebnione sekcje:
Wstep, Cel pracy, Material i metody, Wyniki, Dyskusja, Wnioski, ewentualnie
podzickowania, Spis PiSmiennictwa,

5. Uklad tekstu gléwnego pracy pogladowej powinien rozpoczynac si¢ Wprowadzeniem, a
konczyé si¢ Podsumowaniem. Srodtytuly pracy ustalaja Autorzy.

6. Po Wnioskach (praca oryginalna) lub po Podsumowaniu (praca pogladowa) nalezy
zamiesci¢ informacje o temacie (projekcie), w ramach ktorego zostata zrealizowana
publikacja oraz o zrodlach jej finansowania.

7. Tabele nalezy dofaczy¢ na koncu pracy. Powinny by¢ ponumerowane cyframi rzymskimi.
Tytuly tabel oraz ich zawartos$¢ nalezy poda¢ zarowno w jezyku polskim, jak i angielskim.
Tytuly tabel umieszcza si¢ nad nimi. Wszystkie uzyte w tabeli skroty nalezy wyjasni¢ pod
tabela.

8. Ryciny, grafiki lub zdjecia (w rozdzielczosci nadajacej si¢ do druku: 300 dpi) powinny
by¢ w formacie (do wyboru): *.PNG, *.GIF, *.TIF, *.JPG. Do tworzenia wykresow
zalecane jest uzycie programu Microsoft Excel. Tytuly rycin nalezy umiesci¢ pod nimi, a
ich tytut poda¢ w jezyku polskim i angielskim. Ryciny nalezy ponumerowaé cyframi
arabskimi.



http://slownik.mesh.pl/
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Spis piSmiennictwa powinien ograniczy¢ si¢ w przypadku prac oryginalnych do 30, prac
pogladowych do 40, a prac kazuistycznych do 20 pozycji. PiSmiennictwo powinno by¢
utozone zgodnie z kolejnoscig cytowania prac w tekscie. W tekscie glownym kazda
pozycje nalezy podac za pomocg cyfry arabskiej w nawiasie kwadratowym.

Przy opisach bibliograficznych ksiazek nalezy podaé: nazwiska wszystkich redaktorow
z inicjalami imion bez kropek oddzielone przecinkami, nast¢pnie dwukropek, tytut
ksigzki, kropka, po kropce — nazwa wydawcy, miasto i rok wydania

v' np. Mossakowska M, Wiecek A, Bledowski P: Aspekty medyczne,
psychologiczne, socjologiczne i ekonomiczne starzenia si¢ ludzi w Polsce.
Termedia Wydawnictwa Medyczne, Poznan 2012

Przy opisach bibliograficznych artykuléw z czasopism nalezy podaé: w przypadku
prac zbiorowych nazwiska wszystkich autor6w z inicjatami imion bez kropek,
oddzielone przecinkami, nastgpnie dwukropek, tytut artykulu, kropka, kolejno oficjalny
skrét tytutu czasopisma, rok wydania, $rednik, numer tomu (nr wydania; bez daty
wydania) , dwukropek, pierwsza — ostatnia strona cytowanego artykutu.

v np.Hirose T, Hasegawa J, Izawa S, Enoki H, Suzuki Y, Kuzuya M: Accumulation
of geriatric conditions is associated with poor nutritional status in dependent older
people living in the community and in nursing homes. Geriatr Gerontol Int
2014;14(1):198-205

Przy opisach bibliograficznych rozdzialow z ksiazek nalezy podaé: w przypadku prac
zbiorowych nazwiska wszystkich autorow z inicjatami imion bez kropek, oddzielone
przecinkami, nastepnie dwukropek, tytut rozdzialu, kropka, nastepnie po oznaczeniu ,,W:”
tytut ksiagzki, kropka, ,,Red:” nazwisko(a) redaktora(ow) ksigzki wraz z inicjatami imion,
kropka, po kropce — nazwa wydawcy, miasto i rok wydania, numery pierwszej i ostatniej
strony poprzedzone literg ,,s.”:

v np. Bawa S: Postepowanie dietetyczne w chorobach neurodegeneracyjnych
osrodkowego uktadu nerwowego — choroba Parkinsona i choroba Alzheimera. W:
Dictoterapia 1. Red: Bawa S, Gajewska D, Kozlowska L. Wydawnictwo SGGW,

Warszawa 2009, s.140-153
v

Dopuszcza si¢ rowniez cytowanie ze zZrodel elektronicznych, ktére powinny zawieraé
date pobrania badz przejrzenia pliku. Nalezy cytowa¢ w ponizej przedstawiony sposob
v’ np. Eurostat 2011: Proportion of population aged 65 and over.
http://epp.eurostat.ec.europa.eu/tgm/table.do?tab=table&init=1&plugin=1&langua
ge=en&pcode=tps00028. Data wejscia: 10 listopad 2015.
Skroty powinny by¢ wyjasnione w tekscie w miejscu, w ktorym si¢ pojawiaja po raz
pierwszy.
Jednostki pomiaru: pomiar dlugosci, wysokosci, ci¢zaru i objetosci powinien by¢
podany w jednostkach metrycznych (metr, kilogram, litr) lub ich wielokrotnosciach
dziesigtnych. Temperatura powinna by¢ podana w stopniach Celsjusza. Pozostale
jednostki powinny by¢ zgodne z migdzynarodowym uktadem jednostek (SI).



16.

17.

18.

19.

Nalezy uzywaé¢ miedzynarodowych (zgodnie z zasadami polszczyzny) nazw lekow i
suplementéw diety. Dopuszcza si¢ podawanie nazw handlowych w nawiasach.

Autorzy prac  oryginalnych  prezentujacy  wyniki  prac  do$wiadczalnych,
przeprowadzonych na ludziach lub zwierzetach musza posiadaé zgode miejscowej
Komisji Etycznej, a informacje o niej nalezy zawrze¢ w tresci artykuhu.

W kazdej pracy oryginalnej w ktérej opisano doswiadczenia na ludziach, autorzy
zobowigzani sg do zamieszczenia w tek$cie informacji o $wiadomej zgodzie uczestnikéw
na udzial w badaniu.

Autor/pierwszy autor nadsylajacy prace do publikacji zobowigzany jest do ujawnienia, 0
ile wystepuja, wszelkich powigzan (w szczegdlnosci finansowych) z firmami, ktorych
produkt/ustuga maja znaczenie w nadestanej pracy lub jesli wyst¢puja powigzania z
firmami konkurencyjnymi do produktéw/ustug majacych znaczenie w pracy. W
przypadku  braku konfliktu interesow za Sekcja: Wnioski/Podsumowanie nalezy
zamie$ci¢ adnotacje: ,,Konflikt interesow- brak”.



